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avislost na pocitaCovych hrach a zavislost
na pocitaC jako takovy je velmi tézké rozlisit
od bézného koniCku nebo zvySeného uzivani. Je to

dano tim, ze na pocita€ nevznika zavislost fyzicka,

ale psychicka. Pfesto muzeme vysledovat urcité @ ;:~
pfiznaky, které sveédcCi o rozvijejici se zavislosti. +
Stavy podobné transu patfi mezi hlavni pfiznaky pfi

hrani her. | kdyz je dan omezeny Casovy limit neni

hra¢ schopny ho dodrzet a neprimérenym
chovanim reaguje na zakaz hrani na pocitaci.

ZaCnete zit ve svété, kde
oCekavate okamzité
uspokojeni.

Hry jsou tak moc pohlcujici, ze
je snadné hrat celé hodiny a
hodiny, aniz byste si vSimli, ze
ubéhnl cely den.

Zavislost na videohrach je skutecCny a

@

nebezpecny stav dusevniho zdravi, ktery

postihuje miliony lidi po celém svété.

-

P

Jak zavislosti predchazet?

¢ Kontrolujte, jaké hry déti hraji
e Dulezity je vybér her

hraje
hrat a kdy ne
kamaradud nebo v hernach

pfed né&jakym problémem

koniCky a zajmy

e Seznamte se s hrou, kterou vase dité
e Stanovte jasny rezim, kdy maze dité
o Davejte pozor, aby dité nehralo hry u
o Zjistéte, zda hra neni pro dité unikem
e Vedte dité k tomu, aby si po urcité
dobé hrani (pf. po hodiné) udélalo

pfestavku, béhem ni o hfe mluvte
e Zajimejte se s ditétem take o jiné
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Pfriznaky:

e méné vykonané prace

e nepfimérené chovani pfi zakazu uzivat
pocitaC

e ztrata kontroly nad Casem stravenym u
pocCitaCe

e brzké vstavani k pocitaCi nebo
ponocovani u pocitaCe

e rostouci nervozita a neklid, kdyz delSi
dobu nemuze hrat

e kradeni penéz na nakup her

e lhani o své zavislosti

e narusené vztahy s rodinou

e zanedbavani uceni

vrs wiwv s

e zhorSujici se Skolni vysledky

PocitaCové hry vam také
umozni uniknout od reality a
vidét meéfitelny pokrok. Jsou
socialni a vytvareji prostredi,
kde se citite bezpecné a pod
kontrolou.

V pripadé podezreni na
zavislost na hrach, je
treba vyhledat odbornou
pomoc. Stejné tak jako
ostatni zavislosti se
nevyplaci ani tuto
podcenovat.

Nejlepsi je obratit se na zafizeni zabyvajici se zavislostmi, ktera poskytnou
kontakty na odborniky specializujici se na zavislost na pocitaCovych a

online hrach.

V urcité chvili prestane byt hrani
pocitacovych her, surfovani na
internetu nebo permanentni

Co mam délat,
pokud jsem

pfitomnost na socialnich sitich
pouhou zalibou. Zavislost na
internetu, zac¢ina postupné rozkladat

zavisly? psychickou pohodu, odolnost i
socialni zivot.




Mikrotransakce? Opravdu ji
déti znaji Iépe nez dospéli?

-

Odbornici varuji, Ze je \\“?// Tou se totiz v pocCitaCovych
dilezité, aby rodice veédéli, za _ hrach rozumi platby mensich
co jejich déti penize utraceji, @f ancnich obnosu za

kolik, jak casto a aby déti sah uvnitf hry. Hra¢ v tomto

meély kromé hrani jesté néjaky pfipadé totiz neplati za hru
aktivni konicek. samotnou, ale za vzhled 0
postavy, zbrani, brnéni Ci
'7 nakup dal$ich funkci, které hru
o0 zjednodusi a zaruci jim jistou

vyhodu nad hraci neplaticimi.
Zakoupeni téchto vyhod
je mozné prémiovou
ménou (diamanty, W-bucks...),
kterou je mozné ziskat hranim
jen obtizné, &i vubec a Ize
koupit realnymi penézi.
Pofizovaci Castka obvykle
zaCina na 25 K¢ a dosahnout
muUZze az nékolika tisicl korun.
a a S a fe C a (d Navic poget transakci neni

p g omezen a v kombinaci s

hazardnimi prvky jsou

Je to predplaceny jednorazovy ginitelem, diky kterému hragi
kupon prodejny od 16 let, kterym je pfichazi o obnosy penéz.
mozné platit podobné jako platebni
kartou. Problémem ale je, Ze ani pro
dvanactiletého hrace neni problém
Paysafecard pofidit. Toto ma
za dusledek utraceni vysoké sumy
realnych penéz.

Jednou z moznosti, jak penize do
hry dostat predstavuji platebni
karty. Mladsi hradi, ktefi je nemaiji,
Casto vyuzivaji Paysafecard, nebo
pfimo pfedplacenou kartou

s urCitym penéznim obnosem.

8 paysafe
cl,

aaaaa @ paysafe 8paysafe

classic

V soucCasné dobé nabizi
predplacené karty v
hodnoté 200, 500, 1200 a
2 500 korun. Mezi prodejni
mista patfi Billa, Zabka,
Pepco, terminaly Sazky a
na poboc¢kach Tipsportu.




IVI ikrotransakce se za poslednich
nékolik let staly vSudypfitomnou
realitou herniho primysilu.

Z multiplayerovych a mobilnich her se

pfesunuly i do vysoko rozpoctovych tituld,

kde slouzi jako dalSi zdroj prijmu vedle

tradicniho jednorazoveého poplatku a DLC.

Pres vSeobecny odpor

mezi hraci vydavatelé pfichazeji s novymi

formami mikrotransakci, které vyvolavaji
jesté nenavistnéjsi reakce.

Co je DLC?

DLC znamena ,stahovatelny
obsah®. Je to dalSi digitalni
obsah, ktery si hra¢ muze
nainstalovat na vrchol celé
videohry.

—

Loot box = baliCek s nahodné
vybranym hernim vybavenim.

¥

Herni spole¢nosti
formou loot boxii
provozuji neregulovany
hazard, zameéreny na
dospivajici mladez v
priblizném rozmezi véku
5—17 let.

SKUTECNOST!

Jednotlivé loot boxové a mikrotransakcéni

hry maji zabudované systémy, které dokazi

rozpoznat typ hrace.

e kupuji hodné"® - davaji véci, o které
nemam zajem, avsak jsou si jisti, ze
koupim znovu.

e _kupuji obCas” — daji mi luxusni véc,
abych se znovu k nakupu vratil.

Finanéni fenomén soucasné doby
ve svété videoher jsou loot boxy.

Pochazeji z asijskych her pro vice hracd,
kde fungovaly jiz dlouhou dobu pred tim,
nez byl objeven jejich finan¢ni potencial.
S rozjezdem tzv. ,her zdarma“ se
mikrotransakce a s nimi spojené loot
boxy vyuZzivaji vicenasobngé, téz s
ohledem na to, Ze hry jako Fortnite hraje
zhruba okolo 78 miliénu lidi po celém
svété. Tato hra se hraje na vSech
urovnich (pocitace, mobilni telefony,
herni konzole). Jak jiz bylo zminéno, ze
samotny zaklad hry je zdarma, je zde
velké lakadlo pfikupovani si jednotlivych
doplikd, které at’ uz usnadnuji pribéh
hry, nebo slouzi pouze jako kosmetické
a vizualni doplnky.



penéz tyka Ci netyka, musi kazdy rodi€ posoudit sam. Pfiblizit

Zda se vasich déti tento problém s utracenim velkych obnosu

by vam je mohly informace o jednotlivych hrach, které ziejmé
najdete i u vasich déti na pocitaci Ci herni konzoli.

League of Legends

Je pocitaCova 2D online
hra, ve ktere hraji dva

tymy po 5 lidech proti

sobé. V této hie se také
kupuje herni ména, ktera se
nazyva RP (Riot Points). Za

tuto ménu pak hraci nakupuji

herni pfedméty jako
napfiklad bedny, ze kterych
herni predméty padaji.

100 Ké 200 Ké 350Ke
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Lze také nakoupit skiny na postaviCky. Tyto herni pfedméty se nedaji prodat
legalnim zpUsobem, ale pouze nelegalnim preprodavanim uctu, na kterém

predméty jsou.

Couter Strike Globale Offensive

Je multiplayerova strileCka. V této hre
se utraceji penize asi nejvice ze
vSech online her. Hra je dostupna

na platformé steam kam si lidé

dobijeji penize, aby mohli

nakupovat v komunitnim obchodé
predméty do hry. Ve hie se daji otevirat
bedny, které si spolecné s kliCem koupite
pravé tam, z téchto

beden padaji skiny na zbrané

nebo vzacné predméty. Vzacné
predméty se pohybuji cenové

dost vysoko a mizete na nich

dost vydélat. NejdrazSim skinem

v Couter Strike Globale Offensive

je nuz karambit Case Hardened

jehoz hodnota je 120 000 $ coz

je zhruba 3 miliony CZK. 7



fes veSkery nevhodny obsah, rizné zavislosti, zkratka pfes véechna

vieviv s

Od roku 2021 do 2023 probiha
vyzkumny projekt
Czech Gamers
Ten se zameéruje na to, proc lidé
hraji online poéitacové hry, co
u hrani zazivaji a co je na hrani tak
lakavé. Vysledky najdou praktické

Vyhody pocitacovych her

dobry nastroj pro edukacni hry (cizi jazyk,
logika, algebra

nekonecCna zabava, protoze her je mnoho
rozSifeni vlastniho prehledu a ziskani
novych informaci

rozvoj rychlosti, postfehu, koordinace a
motoriky

Nevyhody pocitaovych her

budovani urdité zavislost na PC hrach a ¢asova

narocnost
snizuji chut travit €as jinou hrou, napf. venku s
détmi

agresivita, nasili se muze prfesouvat do bézného

chovani ditéte v realném zivoté
nerozviji se schopnost ucit se a pamatovat si

dlouhé hrani vyvolava unavu a naznaky epilepsie

nedostateCna ochranu zraku proti svétiu
hry je potfeba si kupovat (CD, DVD) = financni
narocnost

vyuziti pri diagnostice a 1écbé
zavislosti nebo v boji proti

stigmatizaci hrani her.

Co se tyCe nasili, meta-analyzy
mnoha studii vytvorenych

k odhalovani vlivu nasilnych
pocCitaCovych her na nasili

v realném zivoté dosly k zavéru,
ze dukazy takovych efektl témér
neexistuji.

V aktualni védecke literature,
najdete velmi malo dukazu,
podporujicich tvrzeni Sifitelu
strachu. Ve skuteCnosti
systematicka pozorovani
ukazala, Ze pravidelni hraci
pocitaCovych her jsou vice
fyzicky zdatni, méné trpi
obezitou, vice si uzivaji
venkovni aktivity, jsou vice
socialné zapojeni, pfizpUsobivi
a obCansky uvedoméli nez
ieiich nehraiici vrstevnici.
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Cela rfada kontrolovanych
vyzkumnych studii
dokumentovala pozitivni efekt
pocCitacovych her na dusevni
rozvoj. Opakované experimenty
ukazaly, ze hrani pocCitacovych
her zalozenych na rychlé akci
dokaze vyrazné zvysit hracuv
vysledek testu na vizualné
prostorovou orientaci v€etné
testd, které jsou soucasti
standardnich 1Q testud. DalSi
studie odkazuji na to, ze néktere
druhy pocCitaCovych her zvySuji
rozsah aktivni pameéti, schopnost
kritického mysleni a feseni
problémd.

UVOLNETE STRES
PocitaCové hry mohou byt také
prospésné pro dusevni stav
Clovéka, protoze pomahaji
zbavit se stresu, deprese,
uklidnit nervy a rozveselit se.

Védci z Oxfordské univerzity
v pribéhu vyzkumu zjistili, ze
prospésné vlastnosti zavislosti
na videohrach se projevuji
snizenim traumatickych
vzpominek a obtiznych
zazitkd, které obsahuji nase
védomi.

Neni zdaleka tajemstvim, Ze traveni
dlouhého ¢asu na obrazovce
pocitaCe je Skodlivé pro zrakové
postizeni. Ukazal se vSak i pravy
opak: nékteré pocitacové hry maji
pro nase oCi blahodarné vlastnosti.

AGRESIVITA

Pocitacové hry funguji jako jakysi
pluvodce agresivniho stavu. Osoba,
ktera je pfedisponovana k
agresivnimu chovani a krutosti, se
bude chovat rozzlobené a bude
kopirovat chovani své postavy v
pocitacoveé hre. Proto jsou
pocitacove hry velmi nebezpecCné
pro teenagery, jejichz emocCni stav
se méni kazdou minutu.

@ Muzi jsou v dusledku hrani hry

nachylnéjsi k agresi a zlému chovani
nez zeny.




xistuje nespocet skvélych videoher,
Ejei jsou oblibenym ,strelivem® pro ty,

co tvrdi, ze hry jsou pricinou moralniho
upadku déti a mladeze. V lepSim pripadé jejich
obsah mirni cenzofi, v horSim je uplné zakazou.

Nebezpecné pocitacové hry

. Carmageddon (1997) — nasili

« Wolfenstein 3D (1992) - odkazy na nacisty

« Bully (2006) - nasili ve Skolnim prostiedi

. Heavy Rain (2010) - sexualni nadech

« Leisure Suit Larry: Magna Cum Laude (2004)
- nahota a vybizeni k sexualni aktivité

. Postal (1997) & Postal Il (2003) - brutalni
nasili

Pravé za pogitacové hry se
rocné v Cesku utraci nékolik
desitek miliont dolard a tyto
castky kazdym rokem
stoupaji rapidné nahoru.

Oblibené pocitacové hry

. GTAS5 o =X

. TheSims3a4 . NJ

. FIFA13a14 ‘
. Fortnite

. Diablo 3

. FarCry 3

. Sim City 5

. World of Warcraft

Epic vénoval veSkeré své vynosy z Fortnite od 20. brezna 2022 do 3.
dubna 2022 na humanitarni pomoc lidem postizenym valkou

na Ukrajiné. Tipnéte si, kolik se vybralo penéz!
A) Cca 6,5 mil. B) Cca 3 mld. C) Cca 1,5 mld.

g :parodpo euneldg @ 10
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rosedeét velkou €ast dne u

pocCitaCcovych her jesSté nemusi
nutné znamenat zavislost nebo lenost.
Velmi podobné totiz vypada bézny
pracovni den profesionalnich hracu,
| téch, ktefi se na své budouci
zameéstnani teprve chystaji. Velka
vétSina dnesnich profi gameru si pfi
vzpominkach na své zacCatky vybavi
hodiny stravené u pocitaCe, Casté

Co je to vlastné e-sport?

vytky rodiéa, ale také prvni Gspéchy Jde o organizované
v mensich turnajich, které je soutezni hrani jednotlivcu
nasmérovaly k jejich budouci kariéfe. nebo tymu v jakékoliv hie

na pocitaci, konzoli nebo
na mobilu. Soutéze maji
jasna pravidla a ucastnit
se jich mohou amatersti i
profesionalni hraci.

Profesionalové dostavaji od svych tyma
pravidelny plat, dalSi pfijmy pak maiji z
Kdyby mi nékdo pred nékolika lety fekl, vyher na turnajich a sponzoringu.

Ze budu za hrani her dostavat vyplatu,
jen bych se smal,” fika profesionalni hrac
legendarni stfileCky Counter Strike Filip
Dolensky.

30lety Stastny je
pomyslinym kralem mezi
ceskymi hraci. Ke Counter-
Striku se dostal poté, co jako
juniorsky hokejista utrpél
nékolik zranéni, ktera mu

: znemoznila se sportu naplno
counenfarme vénovat.
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